
JE RESTE 1 SEMAINE SUR 2 À LA MAISON 

COMMENT JE PEUX M’ORGANISER DANS MON TRAVAIL SCOLAIRE ?  

CONSEILS PRATIQUES 

 
En classe comme à la maison, vous devrez tenir le rythme pour suivre les programmes et rester au 

contact de la classe. Mais c’est vrai, qu’il n’est pas facile de s’y mettre quand on est tout seul. 

►IL FAUT GARDER LE RYTHME EN SUIVANT DES JOURNÉES TYPES 

  Attention à être réaliste dans l'estimation de votre temps de travail 

   Il vaut mieux travailler "un peu" souvent, que "beaucoup" rarement ! 

 

 

A la maison, il faut se créer des routines : trouver le même rythme de vie qu’au lycée : 

♦ Mettre son réveil le matin 

♦ Travailler entre 9 h et 16/17h 

♦ Faire de vraies pauses. Les périodes de pauses sont importantes. 

 

Le mercredi après-midi, si vous en avez la possibilité, utilisez ce créneau pour vous détendre (faire du 

sport, écouter de la musique…).  
 

Le week-end, passez du temps avec votre famille, comme lorsque vous allez en cours.  

 

►POUR CHAQUE JOURNÉE, CONSTRUISEZ UN EMPLOI DU TEMPS DES MATIÈRES À TRAVAILLER. 

Vous pouvez pour cela vous baser sur, l’emploi du temps habituel ou en créer un en fonction de votre 

rythme. Vous pouvez l’organiser par activités ou disciplines. Par exemple le matin les nouvelles notions, 

l’après-midi les activités, l’essentiel est d’organiser son temps. 

 

► ORGANISEZ-VOUS UN ESPACE DÉDIÉ AU TRAVAIL À LA MAISON 

Il faut installer un espace de travail propice à sa motivation. Cet espace dépend des personnes, l’important 

est de trouver celui qui vous convient. 

 

Vous pouvez tester différents modes d'organisation le tout est de trouver les bonnes méthodes pour 

apprendre, des outils qui permettent de rendre le travail plus agréable. 

♦Assurez-vous d'être au calme lorsque vous devez vous concentrer pour rédiger ou 

écouter un support audio sans être interrompu par votre entourage. 

♦Ne commencez pas une activité longue alors que vous n'avez qu'une demi-heure 

devant vous. 

♦Si vous avez du temps le soir avant de vous coucher, préférez lire un cours que 

commencer à résoudre un problème… qui vous empêchera de dormir toute la nuit ! 

 

 Afin de vous préserver, sans pour autant vous couper du monde, communiquez votre 
planning à votre famille ou à vos amis pour qu'ils sachent quand vous ne devez pas être 

dérangé ! 

 

BON COURAGE, N’HÉSITEZ PAS À VOUS ENTRAIDER, À CONTACTER VOS PROFESSEURS ET 
LES PERSONNELS DE LA VIE SCOLAIRE EN CAS DE BESOIN 



LIENS UTILES 

Ressources institutionnelles 

   https://jean-zay-thiers.ent.auvergnerhonealpes.fr/ 

L’ENT du lycée est votre outil essentiel pendant votre scolarité. Pendant les périodes en distanciel vous pourrez 

trouver les cours, activités, devoirs que vos enseignants vous ferons passer.    

 

https://lycee.cned.fr/login/index.php 

La plateforme « Ma classe à la maison » du CNED, permet de suivre des cours via une "classe virtuelle" où 

le professeur retrouve ses élèves. 

•  

• Alors que l'an dernier les élèves cliquaient sur le lien de la classe virtuelle donné par l'enseignant, ils devront 

désormais se créer un compte basé sur une adresse mail pour pouvoir accéder à la plateforme. 

• L’adresse mail des parents ne peut servir que pour UN seul enfant (un mail = un compte), ceci afin d'éviter 

de nombreuses créations d’identifiants par un même élève. 

 

https://eduscol.education.fr/pid39543/continuite-pedagogique.html 

Des ressources numériques mises à disposition des enseignants de tous niveaux scolaires,  

 

Ressources académiques 

-- Langues : le site  https://audio-lingua.eu/, propose des enregistrements dans 13 langues différentes, dont l’anglais mais aussi 

l’espagnol, l’allemand, l’italien, le russe, le chinois, le portugais, l’arabe... Plus de 1500 enregistrements sont disponibles pour 

l’anglais, classés par niveau. 

 

Partenaires culturels et opérateurs du ministère 
https://www.reseau-canope.fr/actualites/actualite/covid-19-des-ressources-pour-assurer-une-

continuite-pedagogique-a-la-maison.html 

  

Les ressources (tous niveaux) mises à disposition par le Réseau Canopé : 

 

https://www.lumni.fr/lycee 

  

Le site propose 3 400 contenus indexés par niveau et disciplines, de la maternelle au lycée et 124 pistes 

pédagogiques 

(exercices à partir de vidéos que les élèves regardent chez eux). 

 

 https://gallica.bnf.fr/accueil/fr/content/accueil-fr?mode=desktop 

Les ressources sélectionnées par le site Gallica de la Bibliothèque nationale de France, dont 150 EPUB 

sélectionnés par le ministère de l'éducation nationale et de la jeunesse : 

 

 

Vidéos et autres liens 

L’antisèche : https://www.youtube.com/watch?v=w4Ci5EU3Lz0 

Labo lycée : https://labolycee.org/ 

 


